
 

داروهای تجویز شدد ر را ورددورت  وتس و  ددو  ✓
  وقع  روف کنی .

در ز ان  قور وا در د د  داشد خ صه در نوو  ر   ✓
جهد  ویزید   جد د یدا نزشددد   اداه   واجادر 

 کنی .

  پزشک خودبا سریعا در این شرایط 

:تماس بگیرید  

  شکل در ادرار کودن  ✓

 تورم و قو ز ش ن ویضر ها ✓

 تس والا ✓

 م صو ویزی از زص ✓
  متوشح از زص ✓

درد ش ی  و در حال افزایش کر قاول تحمل  
 یس  و وا  سکخ های  اموهي هم کن ول  

  مي شود 

  تس والا

مه ما   
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 توصیه ها:

تغییو   ✓ یا  صفیف  ووش قو زی  اطواف  در  ر گ 
جواحي  گوان کنن ر  یس  و صودور صود وهبود 

  ي یاو  
 3احساس  ف ي اطواف  حل عمل ح اقل تا   ✓

 هف ر وا از عمل از ویخ صواه  رف  
 را تمیز و صش   گر داری .  عمل  حل ✓
اگو  حل جواحي گوم،   ورم و قو ز و درد اک  ✓

از  حل ووش  قاول توجهي  ایع  و  ق ار  ش  
شود و یا تس داش ی  ور نزش   واجار صارج  
 کنی .

های  ✓ ورزش  ش ی ،  های  فااهی   ا جام  از 
را ن گي طولا ي   ت و  وفر های   نگیخ، 

 ش ی  صودداری  مایی   

از غذاهای  فاخ کم و ا  فادر کنی  و ویش و از   ✓
و   ها  والا  ثل  یور  فیبو  دارای  غذاهای 
 بزیجات و  ایاات کر واعث تسهیل در اجاو  

 اج  ي شود ا  فادر کنی . ز

   صش  و تمیز  گر داری عمل ش ر را   نطقر ✓
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 هیدروسل

هی رو دل عبارت از تجمع  ایع در اطواف ویضدر 
 ي واشد  کر تو دی یکي از نوشدش های ویضدر  
توشددح  ي شددود. هی رو ددل در اکثو  وارد ی  

و ون صطو وودر و  شددک ي ووای ویمار     ویماری
هید رو دددل  امولا ید  طوفدر  .ایجداد  مي کند 

 . یز  ي واش دو طوفر ا   وهي گاهي 

 درمان

تنها رار در ا ي جواحي ا  . عمل جواحي  
هی رو ل  ادر و کم عارضر  ي واش . .کشی ن 

آب دور ویضر تو ی  و گ  ر تنها وي فای ر  
ا   )چون وا  از چن  روز  ج دا  ایع جمع  ي  

شود( و کر صطو ایجاد عفو   را  یز ور هموار  
 دارد. 

در عمل جواحي هی رو ل، فقی نوششي کر  
 ي گودد، ووداش ر  ي شود و  بس توشح  ایع 
.د    خوردر واقي  ي  ا   صود کیسر ویضر  

: جراحی هیدروسل  

یا   عمو ي  ویهوشي  وا  هی رو  ک و ي  امولا 
ویحسي  خاعي ا جام  ي شود و  امولا کم واز  

 دقیقر طول  ي کش   3۰

 آموزش قبل از عمل جراحی:

کاهش  ✓ ووای  عمل  از  قبل  شس  ا  حمام 

 آهودگي و اح مال عفو    

 شیو  حل عمل قبل از جواحي  ✓

 درآوردن زیورآلات و د  ان  رنوعي  ✓

 تخ یر ادرار قبل از عمل  ✓

  اع  قبل عمل  8 اش ا وودن  ✓

داروی  ✓ در  ورت  روف  نزش   ور  اطهع 

 صاص و یا حسا ی  دارویي

 آموزش های بعداز عمل:

در  ددورت هوشددیاری کا ل و   اشدد خ تهوع و 

 ایاات   رددوف ا دد فواب وسدد ر ور  زو نزشدد  

 وه ا ع ا  .

وداید  از ا جدام     هف در واد از عمدل   2اهي   1در  د ت  

  .نی کارهای  نگیخ صودداری ک

نا سدمان  احیر عمل طب  د د ور نزشد  ووداشد ر 

ا د فادر از  سدکخ   ي شدود.در  دورت داشد خ درد

 واش .  وثو  ي طب  د  ور نزش 

ی .تا چن  روز را ن گي  کن ح ي الا کان   

روز  ي توا ی  حمام کنی  .در حمام ور  3وا  از 

.وشوئی آرا ي ویضر ها را   

هف ر  2-5تنگ را تا   خي و ا  فادر از هباس زیو

.ادا ر دهی   
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